Madulo 1 de IMR: descripcion general

1. Médulo 1

1.1 Diapositiva de titulo

Manejo y recuperacion de enfert
(lllIness Management and Recovery,

Una descripcién general

Notes:

Manejo y recuperaciéon de enfermedades (lllness Management and Recovery,
IMR)

Una descripcion general
MHTTC del Noreste y el Caribe en Rutgers University
2021
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1.2 Acerca de la serie

Acerca de estos modulos

Estos modulos constan de 3 sesiones de una hora con ejercicios y evaluaciones interactivas

Manejo y recuperacion de enfermedades
(Illness Management and Recovery, IMR)

@ Méodulos educativos de IMR y establecimiento de metas

Estrategias practicas para médicos de IMR
L . -

b‘[ MHTTC *

Notes:

iBienvenido al primer médulo de una serie de tres sobre el manejoy la
recuperacion de enfermedades! Me alegra que puedan acompafarnos
mientras hablamos sobre este importante tema.

El programa de Manejo y Recuperacion de Enfermedades (lliness
Management and Recovery o IMR) esta estructurado para ayudar a las
personas con afecciones de salud mental a buscar metas significativas para
si mismas, adquirir informacion y habilidades para tener mas control sobre
sus afecciones de salud mental y avanzar hacia su propia recuperacion
personal.

En este curso, los participantes aprenderan cémo se relaciona el manejo de
las enfermedades con la recuperacion, se familiarizaran con los valores y el
contenido fundamental del programa de IMR y revisaran estrategias
motivacionales, educativas y cognitivas-conductuales para los profesionales
del IMR.

Hay tres mdédulos en esta serie y se necesita aproximadamente una hora
para completar cada uno. Los modulos tienen contenido centrado en
diferentes areas para considerar, junto con recursos, multimedia,
oportunidades de reflexién y evaluaciones. Avanzar en los mdédulos es
sencillo. Hay enlaces en la parte superior de la pantalla con recursos y una
transcripcion. Pueden pausar el audio en cualquier momento. Hay
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instrucciones impresas en la seccién de recursos del modulo.

1.3 Objetivos

Objetivos del modulo

Hagan clic en los mosaicos para ver los objetivos de este modulo a su ritmo.
Al finalizar este modulo seran capaces de lo siguiente

Notes:

En el primer médulo, se presentara el manejo y la recuperaciéon de
enfermedades (o IMR), una practica basada en evidencia que ayuda a las
personas a desarrollar herramientas para controlar su afeccién de salud
mental, establecer metas significativas y avanzar hacia su recuperacion.

Hagan clic en los mosaicos para ver los objetivos de este médulo a su ritmo.
Al finalizar este modulo seran capaces de lo siguiente:

1. Definir la recuperacion e identificar los elementos comunes.

2. Explicar la relacién entre el manejo de la enfermedad y la recuperacién.
3. Explorar los valores fundamentales del IMR.
4

. Identificar los componentes basados en evidencia del IMR.
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01 Objective (Slide Layer)

Objetivos del modulo

Hagan clic en los mosaicos para ver los objetivos de este modulo a su ritmo.
Al finalizar este modulo seran capaces de lo siguiente:

Definir la recuperacion e identificar
los elementos comunes

03 Objective (Slide Layer)

Objetivos del modulo

Hagan clic en los mosaicos para ver los objetivos de este modulo a su ritmo.
Al finalizar este modulo seran capaces de lo siguiente:

Explorar los valores
fundamentales del IMR
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04 Objective (Slide Layer)

Objetivos del modulo

Hagan clic en los mosaicos para ver los objetivos de este modulo a su ritmo.
Al finalizar este modulo seran capaces de lo siguiente:

|dentificar los componentes
basados en evidencia del IMR.

02 Objective (Slide Layer)

Objetivos del modulo

Hagan clic en los mosaicos para ver los objetivos de este modulo a su ritmo.
Al finalizar este modulo seran capaces de lo siguiente:

Explicar la relacion entre el manej
de la enfermedad y la recuperacion
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1.4 Su guia

Jennifer Sperduto, Magister en Ciencia

(Master in Science, MS), Profesional Certificada

de Rehabilitacion Psiquiatrica (Certified
Psychiatric Rehabilitation Practitioner, CPRP)
Profesora, Iniciativa de Rehabilitacion Psiquidtrica de Hospitales Estatales

Departamento de Profesiones de Consejeria y Rehabilitacion Psiquitrica
Rutgers, The State University of New Jersey

Desarrolla e implementa programas orientados
a la recuperacion.

* 25 afos de experiencia en el campo de la salud mental

* Con experiencia en distintos entornos

+ Capacitadora, consultora y evaluadora

* Enfoque en la implementacion y la fidelidad de practicas basadas en evidencia

* Desarroll planes de estudio para programas orientados a la recuperacion para mejorar
el alta en los hospitales estatales

Notes:

La creadora de este curso es Jennifer Sperduto, profesora del Departamento de
Profesiones de Consejeria y Rehabilitacién Psiquiatrica de la Facultad de
Profesiones de la Salud de Rutgers University. Jennifer ha trabajado en el campo
de la salud mental en distintos entornos comunitarios durante mas de 25 afios y
actualmente brinda asistencia técnica, consultas y capacitacion al personal de un
hospital psiquiatrico estatal. Desarrolla e implementa programas orientados a la
recuperacion en los hospitales estatales, y uno de esos programas es Manejo y
Recuperacion de Enfermedades, que aprenderan hoy.
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1.5 Las palabras tienen poder

Alo largo de este mddulo del curso, usaremos el término "afeccion de salud
mental” en lugar de enfermedad mental grave o grave.

Este cambio de lenguaje tiene como objetivo reducir el estigma
y el desarrollo de la identidad de la enfermedad.

z..,
(AS PQ(QBRQS /
TIENEN PODER

b‘[ MHTTC *

Notes:

Antes de comenzar este curso, me gustaria tomarme un momento para
abordar el lenguaje y los términos que usaré a lo largo del curso. A medida
gue avance en la revision, recomiendo que hagan un inventario del lenguaje
que se usa en su practica para determinar como ayuda o dificulta la creacion
de un entorno positivo y orientado a la recuperacion. El lenguaje es muy
importante y mi intencion es usar términos afirmativos, respetuosos,
inclusivos y orientados a la recuperacion.

Con este fin, usaré los términos personas o individuos y personas o
individuos con afecciones de salud mental para describir a las personas que
participan en servicios de salud mental. Al describir a estas personas en el
programa de Recuperacion y Manejo de Enfermedades, usaré el término
participantes, ya que refleja su condicién de miembro del grupo. Usaré el
término profesional para describir a las personas que brindan servicios y
apoyos de salud mental y facilitador para describir a las personas que
brindan el programa de recuperacion y manejo de enfermedades. Estos
términos pretenden incluir a todos los profesionales y facilitadores a pesar
de los diversos antecedentes educativos o de capacitacion y titulos de puesto,
por ejemplo, psicélogos, trabajadores sociales, consejeros, pares
especialistas, administradores de casos y mas.
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1.6 Reflexion: ¢qué es la recuperacion?

Reflexion: ;qué es la recuperacion?

£Como se define la SU RESPUESTA LO QUE DICEN LOS DEMAS
recuperacion? ;Qué significa 4
la recuperacion para USTED?
escriba aqui’
Identificar al menos 2
indicadores de recuperacion.

Después de haber escrito su respuesta,
vea como respondieron otras personas antes.

Tenga en cuenta que sus respuestas NO se
almacenan y se eliminarén automaticamente
una vez que avance a la siguiente diapositiva.

Notes:

Para comenzar este curso, me gustaria pedirles que piensen en cOmo
definen la recuperacién. Podemos recuperarnos de muchas cosas, no sélo
de una afeccién de salud mental o una adiccion.

Entonces, ;como se define la recuperacion? ;Qué significa la recuperacion
para ustedes?

Toémense un momento ahora para pensar en lo que significa la recuperacion
e identificar al menos 2 indicadores de recuperacion. Escriban en el cuadro
provisto. Luego seleccionen la pestafia "Lo que otros dicen" para comparar
su respuesta con la de los demas.

Lo que otros dicen

La gente ha respondido antes a esta pregunta con respuestas como las
siguientes:
Sentirse mejor
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Sanacién emocional o fisica

Recuperar algo perdido o arrebatado

Tener el control de la vida

Sentirse mas feliz

Avanzar

Lograr una mejor calidad de vida

What others say (Slide Layer)

Reflexion: ;qué es la recuperacion?

¢Como se define la
recuperacion? ;Qué significa
la recuperacion para USTED?

Identificar al menos 2
indicadores de recuperacion.

Después de haber escrito su respuesta,
vea como respondieron otras personas antes.

Tenga en cuenta que sus respuestas NO se
almacenan y se eliminarén automaticamente
una vez que avance a la siguiente diapositiva.

SU RESPUESTA LO QUE DICEN LOS DEMAS

Sentirse mejor

Sanacion emocional o fisica
Recuperar algo perdido o quitado
Tener el control de la vida
Sentirse mas feliz

Avanzar

Lograr una mejor calidad de vida
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1.7 Definicion de recuperacion

"La recuperacion es un proceso,

una forma de vida, una actitud y una
forma de afrontar los desafios del dia.
No es un proceso perfectamente lineal.
..[L]a necesidad es restablecer un
nuevo Yy valorado sentido de integridad
y proposito dentro y mas alla de los
limites de la discapacidad... vivir,
trabajar y amar en una comunidad

en la que uno hace una contribucion
significativa".

Dra. Patricia Deegan

Notes:

Veamos algunas otras definiciones de recuperacion. A menudo se cita la
definicion de la Dra. Patricia Deegan. La Dra. Deegan es psicologa clinica,
profesora en Dartmouth University, defensora de los derechos de las
personas con discapacidad y pionera en el movimiento de recuperacion de la
salud mental. También le diagnosticaron esquizofrenia a los 17 afios. Gran
parte del trabajo de la Dra. Deegan se centra en la recuperacion y el
empoderamiento de personas con experiencias vividas de problemas de
salud mental.

Ella dice:

"La recuperacion es un proceso, una forma de vida, una actitud y una forma
de afrontar los desafios del dia. No es un proceso perfectamente lineal. A
veces nuestro rumbo es erratico y flagueamos, retrocedemos, nos
reagrupamos y comenzamos de nuevo. ...[L]a necesidad es restablecer un
nuevo y valorado sentido de integridad y propdsito dentro y mas alla de los
limites de la discapacidad; la inspiracidn es vivir, trabajar y amar en una
comunidad en la que uno hace una contribucion significativa".
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1.8 Las voces de la recuperacion

Las voces de la recuperacion

Mire este video inspirador de Pat Deegan mientras habla sobre su experiencia al ser
diagnosticada con esquizofrenia y las personas y los eventos que desencadenaron
y definieron su trayectoria de recuperacion

Las voces de la recuperacion: Pat Deegan

Notes:

Tomese el tiempo para ver este video de 5 minutos donde Pat Deegan analiza su
experiencia al ser diagnosticada con esquizofrenia a los 17 anos y las personas y los
eventos que desencadenaron y definieron su trayectoria de recuperacion.

1.9 New Freedom Commission

PRESIDENT'S NEW FREEDOM

COMMISSION ON MENTAL HEALTH

wwiv Mental HealthCommission gov

"La recuperacion es el proceso donde
las personas pueden vivir, trabajar,
aprender y participar plenamente

en sus comunidades”.
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Notes:

A medida que la gente presionaba por servicios mas orientados a la
recuperacion, se hizo cada vez mas evidente que los servicios para personas
con problemas de salud mental y discapacidades estaban fragmentados. En
2002, el presidente Bush inauguro la New Freedom Commission on Mental
Health para abordar los problemas del actual sistema de prestacion de
servicios de salud mental y aumentar las oportunidades educativas y
laborales para las personas con discapacidades, incluidos los adultos que
padecen problemas de salud mental.

La declaracion de vision de esta Comision es: "Visualizamos un futuro en el
que todas las personas con una enfermedad mental se recuperaran, un
futuro en el que las enfermedades mentales puedan prevenirse o curarse,
un futuro en el que las enfermedades mentales se detecten tempranamente
y un futuro en el que todas las personas con una enfermedad mental en
cualquier etapa de la vida tengan acceso a tratamientos y apoyos eficaces:
elementos esenciales para vivir, trabajar, aprender y participar plenamente
en la comunidad".

Su definicién de recuperacion es: "La recuperacion es el proceso en el que
las personas pueden vivir, trabajar, aprender y participar plenamente en sus

comunidades".

Consulte los recursos para obtener el informe completo.
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1.10 Reflexion: los articulos necesarios para la recuperacion

Reflexion: los articulos necesarios para la recuperacion

La recuperacion es SU RESPUESTA LO QUE DICEN LOS DEMAS
individualizada y puede tener -

multiples definiciones.
escriba aqui’
Piense en algo en SU vida de
lo que necesitaba recuperarse.
¢Qué necesitaba? ;Qué ayudo
en la recuperacion?

Después de haber escrito su respuesta,
vea como respondieron otras personas
antes.

Tenga en cuenta que Sus respuestas
NO se almacenan y se eliminaran
automaticamente una vez que avance
a Ia siguiente diaposifiva.

Notes:

Como podemos ver en la descripcion de la Dra. Deegan y la definicion
presentada en la New Freedom Commission del Presidente, la recuperacién
es individualizada y puede tener multiples definiciones.

Todos tenemos algo de lo que nos hemos recuperado o estamos en proceso
de recuperarnos. Piense en algo en SU vida, algo importante de lo que haya
necesitado recuperarse. Podria ser una enfermedad, la pérdida de una
relacion o un divorcio, la pérdida de un trabajo, la muerte de un ser querido,
una lesion fisica o un accidente. ;Qué necesitaba durante la recuperacion?
¢Qué ayudé en el proceso de recuperacion? Escriban su respuesta en el
cuadro. Luego seleccionen la pestafa "Lo que otros dicen" para comparar su
respuesta con la de los demas.

Lo que otros dicen

La gente ha respondido antes a esta pregunta con respuestas como las
siguientes:

Tiempo

Apoyo

Amistad

Familia
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Conocimiento

Esperanza

Ayuda profesional

Aceptacion

Eleccion personal

Centrarse en los aspectos positivos/fortalezas
La oportunidad de intentar, fracasar y crecer

What others say (Slide Layer)

Reflexién: los articulos necesarios para la recuperacion

La recuperacion es SU RESPUESTA LO QUE DICEN LOS DEMAS
individualizada y puede tener -

multiples definiciones. Tiempo

Apoyo
Piense en algo en SU vida de Amistad

lo que necesitaba recuperarse. Familia
£Qué necesitaba? ; Qué ayudé Conocimiento
en la recuperacion? Esperanza

) Ayuda profesional
Después de haber escrito su respuesta, .
vea como respondieron otras personas Aceptamon
Rpies Eleccion personal
Tenga en cuenta que sus respuestas Centrarse en los aspectos positivos/

NO se almacenan y se eliminaran fortalezas
automaticamente una vez que avance s .
a la siguiente diapositiva. La oportunidad de intentar, fracasar

y crecer
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1.11 Los elementos comunes de la recuperacion

Los elementos comunes de la recuperacion

Hay elementos comunes en la recuperacion. Hagan clic en cada pestana
para obtener mas informacion

Notes:

Como muestran muchas de las respuestas, hay algunos elementos comunes
en la recuperacion, a pesar de que las personas pueden recuperarse de
diferentes tipos de acontecimientos de la vida. Hagan clic en cada pestafia
para obtener mas informacion.

Personalizado

El proceso de recuperacion de cada persona es unico. La recuperacién de
una persona no se parece a la de otra. Por eso, los apoyos para la
recuperacion deben ser personalizados y centrados en la persona, es decir,
los apoyos, las actividades, las intervenciones y los servicios deben adaptarse
a las necesidades de las personas. Los apoyos que una persona encuentra
Utiles para su recuperacion pueden no ser [os mismos para otra.
Empoderamiento

La recuperacion implica empoderamiento, que es el proceso de volverse mas
fuerte, ganar confianza y tener mas control de la vida propia. El
empoderamiento incluye recuperar autoridad y responsabilidad por la vida
propia.

Autodireccién

La recuperacion debe basarse en la autodireccion. Esto brinda a las personas
la libertad de ser independientes y tomar decisiones y elecciones por si
mismas. También implica la "dignidad del riesgo". A veces, los proveedores
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de salud mental y otras personas que se preocupan por las personas que
viven con problemas de salud mental quieren protegerlas de las
consecuencias negativas. Con este fin, pueden intentar disuadir al individuo
de que pruebe algo nuevo porque les preocupa que no funcione o que
fracase. La dignidad del riesgo es la idea de que todos deberian tener la
oportunidad de asumir riesgos razonables, intentarlo, fracasar, crecery
aprender de esas experiencias.

Basada en fortalezas

Otro elemento comun de la recuperacién es que se basa en las fortalezas.
Algunos enfoques del tratamiento de salud mental se centran en las
deficiencias y las limitaciones. La recuperacion se apoya en enfoques
centrados en lo que la persona PUEDE hacer, en lugar de lo que no puede
hacer.

No lineal

La recuperacion no esta limitada en el tiempo ni es un proceso lineal. Es un
proceso que no siempre sigue un camino recto y no siempre parece un
avance. Larecuperacion se trata de progresar, tener algunos reveses o
recaidas y seguir avanzando.

Apoyo

En general, no nos recuperamos solos. Necesitamos el apoyo de los demas.
El apoyo es una parte integral de la recuperacion y puede presentarse de
muchas formas. El apoyo puede venir de familiares, amigos, profesionales y
companieros. El apoyo de pares o de alguien que haya tenido experiencias
similares puede ser un elemento poderoso en la recuperacion.

Holistica

Otro elemento de la recuperacidn es que es holistica y encarna a la persona
en su totalidad. Esto significa que la recuperacion no se trata solo de reducir
los sintomas de la enfermedad, sino de vivir una vida plenay rica. Un
enfoque holistico analiza las dimensiones sociales, fisicas, espirituales y
emocionales impactadas por la afeccion, asi como las fortalezas que alguien
tiene en cada una de estas areas.

Esperanza

Y, finalmente, ESPERANZA. La esperanza de que las cosas pueden mejorary
mejoren y la esperanza para el futuro. Este elemento es fundamental para la
practica del manejo y la recuperacion de enfermedades. La esperanza es la
cualidad que nos motiva a alcanzar metas y seguir avanzando. La esperanza
es la fuerza motriz que nos ayuda a perseverar, incluso cuando las cosas son
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dificiles. Uno de los objetivos del IMR es inspirar a las personas a tener
esperanzas en su recuperacion. Nosotros, como profesionales, debemos
tener esperanza para las personas cuando ellas no tienen esperanza para si
mismas.

Individualized (Slide Layer)

Los elementos comunes de la recuperacion

Personalizado

Centrado en la persona

Soportes Unicos

CERRAR

Empowerment (Slide Layer)

Los elementos comunes de la recuperacion

Empoderamiento

Fortalecerse

Tener el control

T —

CERRAR
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Self-Direction (Slide Layer)

Los elementos comunes de la recuperacion

Autodireccion (eleccion)

Libertad de eleccion

Dignidad del riesgo

CERRAR

Strengths-Based (Slide Layer)

Los elementos comunes de la recuperacion

Basada en fortalezas

Enfoque en lo que la
persona PUEDE hacer

Promover lo positivo

CERRAR
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Nonlinear (Slide Layer)

Los elementos comunes de la recuperacion

No tiene limite de tiempo

No sigue un camino recto

CERRAR

Support (Slide Layer)

Los elementos comunes de la recuperacion

Puede presentarse
de muchas formas

ViE|s| Yiemm

Apoyo entre pares

CERRAR
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Holistic (Slide Layer)

Los elementos comunes de la recuperacion

’ h\‘) ﬂﬂ I Enfoque en la persona
I en su totalidad
l\ T (’\
F{I \‘ ) I

\J 8¢ z S
Mas que en la ausencia
- / de sintomas
r Y
CERRAR

Hope (Slide Layer)

Los elementos comunes de la recuperacion

Esperanza

La fuerza impulsora
para perseverar

Espero que las cosas
pueden mejorar

y mejoraran
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1.12 Las 8 dimensiones

SOCIAL ESPIRITUAL

El elemento holistico
INTELECTUAL

Recuperacion

FINANCIERA Fisica

AMBIENTAL

BIENESTAR

b‘[ MHTTC *

Notes:

Como mencionamos antes, la recuperacion no solo significa estar libre o no
tener los sintomas de una afeccién. La recuperacion consiste en observar a
la persona en su totalidad y comprender el impacto que ha tenido la afeccion
en todos los ambitos de la vida. Por ejemplo, si alguien experimenta
sintomas psiquiatricos agudos que afectan su capacidad para trabajar, esto
podria afectar su bienestar financiero y ambiental. El aumento del estrés
debido a esto podria tener consecuencias fisicas y también afectar su
capacidad para participar en actividades o relaciones significativas.

Uno de los modelos que resalta el elemento holistico de la recuperacion es
un modelo de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de
Sustancias (Substance Abuse and Mental Health Services Administration,
SAMHSA) que surge del trabajo de la Dra. Peggy Swarbrick y otros y que
incluye 8 dimensiones de bienestar. Este modelo describe el bienestar
holistico como un recurso fundamental para que TODAS las personas logren
sus metas de vida. Es un estado muy personal y autodefinido que abarca el
equilibrio en las 8 dimensiones o dominios de la vida.

Aligual que la recuperacion, el bienestar no es necesariamente la ausencia
de enfermedades y estrés, sino la presencia de un propo6sito en la vida, una
participacion activa en el trabajo satisfactorio y la diversion, relaciones
alegres, un cuerpo y un entorno de vida saludables, felicidad y relaciones de
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apoyo.

1.13 éQué es el IMR y como se relaciona con la recuperacion?

:Qué es el IMR y como se relaciona con la recuperacion?

Un programa estructurado paso
a paso que ayuda a las personas
con lo siguiente:

Buscar metas significativas
< Adquirir informacion y habilidades
) Avanzar hacia la recuperacion
Lograr mas control sobre
su enfermedad psiquiatrica

Notes:

Entonces, ahora que hemos definido la recuperacion, veamos qué es el
programa de IMR y exploremos como se relaciona el manejo de la
enfermedad con la recuperacion.

El programa de Manejo y Recuperacion de Enfermedades esta estructurado
para ayudar a las personas con afecciones de salud mental a buscar metas
significativas para si mismas, adquirir informacion y habilidades para lograr
mas control sobre su afeccidon de salud mental y avanzar hacia su propia
recuperaciéon personal.

El manejo de la enfermedad esta relacionado con la recuperacién en el
sentido de que el programa brinda a las personas conocimientos,
herramientas y apoyo para manejar su afeccion y para que puedan
minimizar las recaidas y evitar internaciones. Menos tiempo de internacion
significa mas tiempo para perseguir metas personales y hacer las cosas que
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son importantes y significativas para ellos. Menos angustia por los sintomas
puede conducir a una mejor calidad de vida.

1.14 Las metas del IMR

Las metas del IMR:

Inspirar esperanza

Desarrollar habilidades para tomar decisiones
Reenfocar las energias

Recuperar el control

30, MHTTC *
Notes:

Entonces, ;como ayuda el IMR a los participantes a lograrlo?

Las metas generales del IMR son los siguientes:

Inspirar a las personas a tener esperanzas en su recuperacion,
especialmente en momentos en los que no se sientan muy esperanzadas;
preparar a las personas para que tomen decisiones informadas sobre su
propio tratamiento, ya que cada persona es experta en si mismo; liberar a
las personas para que dediquen menos tiempo a lidiar con su afeccién de
salud mental y mas tiempo a disfrutar de la vida; y, finalmente, ayudar a las
personas a tener una sensacion de control sobre su afeccion de salud mental
y su futuro.
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1.15 Los valores fundamentales del IMR

Esperanza Orientado
2 LOS . en la persona
VALORES
FUNDA-
MENTALES
DEL IMR
Autodeterminacion Asociacion
: . y respeto

Los facilitadores deben respetar estos 4 valores fundamentales
del IMR. Hagan clic en cada uno de los circulos para saber mas.

Notes:

Hay valores fundamentales en el manejo y la recuperacién de enfermedades
a los que todos los facilitadores deben suscribirse. Se pueden observar
algunas similitudes entre estos valores y los elementos comunes de la
recuperacion que analizamos antes. Hagan clic en cada uno de los circulos
para saber mas.

Esperanza

La esperanza es esencial y critica para la recuperacion. Como facilitadores de
este programa, nuestro trabajo es brindar esperanza a las personas cuando
no tienen esperanza para si mismas. Necesitamos brindar la esperanza de
que la recuperacion no solo es posible sino que es una realidad para muchas
personas que tienen una afeccion de salud mental.

Orientado en la persona

Las personas tienen fortalezas, talentos e intereses, no solo limitaciones,
déficits y caracteristicas relacionadas con la afeccion. Queremos enfocarnos
en las fortalezas y en lo que las personas pueden hacer y no en lo que no
pueden. Creemos que todos tienen la capacidad de aprender, crecery
recuperarse. Una forma de demostrar este valor es centrarnos en los éxitos
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pasados y aprovechar los del presente.

Autodeterminacién

Las personas con afecciones de salud mental tienen derecho a elegir lo que
es importante para ellos y como quieren proceder para lograr esas metas. Se
debe empoderar a las personas para que tomen decisiones con respecto a
su propio tratamiento y opciones. El papel de un profesional o facilitador en
IMR es dar informacién y apoyar a la persona para que tome decisiones
informadas por Si MISMA.

Asociacién y respeto

La asociacion es realmente el espiritu del IMR. Los facilitadores trabajan codo
a codo con la persona en una relacién de igualdad que demuestra respeto:
respeto por la persona, sus elecciones y su experiencia.

Hope (Slide Layer)

ESPERANZA
Esperanza

La esperanza es esencial
y critica

Mantener la esperanza
por los demas

o Promover la promesa
Autodeterminacion de que la recuperacion
K es posible

Los facilitadores deben respetar e CERRAR
del IMR. Hagan clic en cada uno d
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Person Orientation (Slide Layer)

ORIENTADO EN
LA PERSONA

El foco esta en las fortalezas

Esperanza

Todos pueden aprender,
crecer y recuperarse

La atencion se centra

— en los éxitos pasados
Autodeterminacion

Los facilitadores deben respetar e CERRAR
del IMR. Hagan clic en cada uno d

Partnership (Slide Layer)

ASOCIACION
iEl espiritu del IMR!

Esperanza

Asociacion igualitaria entre
el facilitador y la persona

Respeto por las elecciones

R de la persona y su experiencia
Autodeterminacion

Los facilitadores deben respetar e CERRAR
del IMR. Hagan clic en cada uno d

Published by Articulate® Storyline www.articulate.com



Self-Determination (Slide Layer)

AUTODETERMINACION
Esperanza

El derecho a determinar
Sus propias metas

Empoderamiento para

elegir el enfoque, el tipo,
la frecuencia del tratamiento

Autodeterminacion | ¢ y el apoyo

El papel del facilitador es
brindar apoyo para tomar
------------ decisiones informadas

Los facilitadores deben respetar e CERRAR
del IMR. Hagan clic en cada uno d

KT MHTTC

1.16 El aspecto unico del IMR

¢Cual es el aspecto unico del IMR?

¢Qué diferencia al IMR de otros programas?
Estructura
Integralidad

Formato

Recuperacion

Hagan clic en cada pestafia a la izquierda
para obtener mas informacion.
Fundamentos basados en evidencia

Notes:

Mas alla de los valores fundamentales del IMR, hay varios elementos que lo
diferencian de otros programas. Hagan clic en cada pestafia para obtener
mas informacion.
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Estructura

La informacion en el IMR se presenta a los participantes de manera
estructurada segun una agenda detallada. Esta estructura facilita que los
participantes aprendan el material y participen activamente. Cubriremos
esto con mas profundidad en el préximo médulo.

Integralidad

El IMR cubre una amplia variedad de temas, como estrategias de
recuperacion, manejo de medicamentos, evitar drogas y alcohol, desarrollar
apoyo social y habilidades de afrontamiento, satisfacer las necesidades en el
sistema de salud mental, junto con la prevencion de recaidas y vivir un estilo
de vida saludable.

Formato

El IMR es un programa manualizado que se estructura para maximizar el
aprendizaje y abordar distintos estilos de aprendizaje. La informacién se
presenta de diferentes maneras, con actividades, listas de verificacion,
debates, juegos de roles y practica de habilidades para reforzar el
aprendizaje.

Recuperacién

El IMR se basa en el concepto de recuperacion, por lo tanto, todo el
contenido se conecta con la meta de recuperacién personal de cada uno, lo
qgue lo hace relevante a nivel subjetivo para cada persona. Los participantes
estan mas motivados para perseguir una meta si tiene valor personal.

Fundamentos basados en evidencia

El IMR tiene fundamentos basados en evidencia. Las practicas basadas en
evidencia son enfoques que han demostrado eficacia en la produccion de
resultados especificos en multiples ensayos de investigacion. El IMR se
compone de varios enfoques basados en evidencia.
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Structure (Slide Layer)

¢Cual es el aspecto unico del IMR?

¢Qué diferencia al IMR de otros programas?

Estructura

Integralidad

Formato

Recuperacion -
P Presentacion estructurada

Agenda detallada
Fundamentos basados en evidencia

Comprehensiveness (Slide Layer)

¢Cual es el aspecto unico del IMR?

¢Qué diferencia al IMR de otros programas?
Estructura
Integralidad

Formato

Recuperacion

Amplia variedad de temas
Enfoque en conocimientos y habilidades
Fundamentos basados en evidencia
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Format (Slide Layer)

¢Cual es el aspecto unico del IMR?

¢Qué diferencia al IMR de otros programas?

Estructura w9y £ o>
| v | o
) | N
| gy

Integralidad

|

Formato

Recuperacion :
Programa manualizado
Multiples modalidades de aprendizaje

Fundamentos basados en evidencia

Recovery (Slide Layer)

¢Cual es el aspecto unico del IMR?

¢Qué diferencia al IMR de otros programas?

Estructura

= o

Formato

Recuperacion = "
P Contenido relacionado con metas

de recuperacion
Relevancia personal para los participantes

Fundamentos basados en evidencia
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Evidence-Based Foundation (Slide Layer)

¢Cual es el aspecto unico del IMR?

¢Qué diferencia al IMR de otros programas?
Estructura

Integralidad

1 mmw Gy W) 1

Formato

Rectpersclon Eficacia demostrada

Resultados uniformes en todos los estudios
Fundamentos basados en evidencia

1.17 Los componentes eficaces de los programas de IMR

Los componentes eficaces de los programas de IMR

Hagan clic en cada una de las pestafias para explorar.

Psicoeducacion

Adaptacion del comportamiento ‘
segun la medicacion 1

Capacitacion en prevencion de recaidas

Entrenamiento en habilidades
de afrontamiento Desarrollado como una combinacion
de practicas que ya tenian una base
Entrenamiento en habilidades sociales | empirica.

Notes:

Como dijimos, parte de lo que hace que el IMR sea Unico es que se desarrollé como
una combinacién de practicas que ya tenian una base empirica. Hagan clic en cada
una de las pestafas para explorar los componentes basados en evidencia que
integran el IMR.
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Psicoeducacion

La psicoeducacion es el proceso de ensefiar a las personas con problemas de salud
mental sobre esas afecciones, los sintomas asociados y las opciones de
rehabilitacién y tratamiento. Se ha demostrado que la psicoeducacién mejora el
conocimiento. Sin embargo, el conocimiento por si solo no conduce ala
recuperacion. Es el conocimiento en combinacién con enfoques adicionales lo que
mejora los resultados.

Adaptacion del comportamiento segutin la medicacion

La adaptaciéon del comportamiento para la adherencia a la medicacién implica
desarrollar estrategias para simplificar la toma de medicacién, incorporar
medicamentos a una rutina diaria, establecer sefales y recordatorios en el entorno,
ayudar a desarrollar un plany establecer nuevas rutinas. Se ha demostrado que la
adaptacién del comportamiento mejora la adherencia a la medicacion.

Capacitacion en prevencion de recaidas

La capacitacién para la prevencion de recaidas incluye identificar los
desencadenantes y las sefales de advertencia tempranas de una recaida,
estrategias para implementar cuando hay sefiales de advertenciay desarrollar
planes para obtener apoyo cuando sea necesario. Se ha demostrado que la
capacitacién en prevencion de recaidas reduce las recaidas y ayuda a las personas a
evitar internaciones.

Entrenamiento en habilidades de afrontamiento

El entrenamiento en habilidades de afrontamiento reduce la gravedad de los
sintomas persistentes y disminuye la angustia causada por los sintomas. El
entrenamiento en habilidades de afrontamiento ayuda a una persona a evaluar sus
habilidades de afrontamiento actuales, amplificar el uso de habilidades efectivas y
aprender nuevas habilidades para controlar los sintomas.

Entrenamiento en habilidades sociales

El entrenamiento en habilidades sociales ayuda a mejorar el funcionamiento social,
incluidala calidad y la cantidad de relaciones, y mejora las habilidades
interpersonales relacionadas con el logro de las metas de recuperacion.
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Psychoeducation (Slide Layer)

Los componentes eficaces de los programas de IMR

Hagan clic en cada una de las pestafias para explorar.

Adaptacion del comportamiento
segun la medicacion

Capacitac| n prevencion de recaidas

Entrenamiento el ilidades
de afrontamiento Mejora el conocimiento sobre |as afecciones

de salud mental
Entrenamiento en habilidades sociales

Behavioral Tailoring (Slide Layer)

Los componentes eficaces de los programas de IMR

Hagan clic en cada una de las pestafias para explorar.

Adaptacion del comp
segun la medicacion

Entrenamiento en habi
de afrontamiento

Entrenamiento en habilidades sociales

Mejora la adherencia a la medicacion
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Relapse Prevention (Slide Layer)

Los componentes eficaces de los programas de IMR

Hagan clic en cada una de las pestafias para explorar.

coeducacion

Adaptacion del comport
segun la medicac

Entrenamiento en habi
de afrontamiento

Entrenamiento en habilidades sociales

Reduce las recaidas y las reinternaciones

Coping Skills (Slide Layer)

Los componentes eficaces de los programas de IMR

Hagan clic en cada una de las pestafias para explorar.

Adaptacion del compor
segun la medicac

APRENDIZAJE

Entrenamiento en habilidades
de afrontamiento Mejora la capacidad para controlar
los sintomas de salud mental
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Social Skills Training (Slide Layer)

Los componentes eficaces de los programas de IMR

Hagan clic en cada una de las pestafias para explorar.

Psicoeducacion

Adaptacion del comportamiento

segun la medicacion
Capacitacion en prevencion de recaidas

Entrenamiento en habilidades

de afrontamiento Mejora el funcionamiento social
y las relaciones interpersonales
Entrenamiento en habilidades sociales

1.18 Resultados positivos

Resultados

KT MHTTC

Notes:

Si bien los componentes separados que se usan en el IMR se basan en
evidencia, desde su inicio se han realizado estudios adicionales para probar
la efectividad de la combinacion de estrategias usadas en el programa de
Recuperacion y Manejo de Enfermedades.
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Los estudios de IMR han encontrado un aumento en el conocimiento de los
participantes sobre las afecciones de salud mental y la capacidad de afrontar
los sintomas, una disminucién de la angustia relacionada con los sintomas y
una mejora en la esperanzay el progreso hacia el logro de metas.

En un estudio especifico, hecho con participantes de IMR en un hospital
psiquiatrico estatal, se determin6 que por cada hora de programacién de
IMR a la que asistia el individuo, habia un 1.1 % MENOS de posibilidades de
que regresaran al hospital, lo que sugiere que el IMR tiene el potencial de
aumentar la permanencia en la comunidad. después del alta.

1.19 Fidelidad

Fidelidad

al modelo

Notes:

Al igual que con otros enfoques basados en evidencia, el programa de IMR
tiene una herramienta de fidelidad que mide la implementacién de IMR
tanto clinica como programatica del grupo de fidelidad para garantizar que el
grupo se ejecute de acuerdo con la “férmula de IMR” y los elementos que la
hacen efectiva.

La herramienta de fidelidad programatica evalla los componentes
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estructurales del grupo, como la cantidad de participantes, la disponibilidad
de materiales para los participantes y la integralidad del plan de estudios.

La herramienta de fidelidad clinica mide los componentes del proceso del
grupo y del facilitador del grupo, como el uso de estrategias de ensefianza
especificas, enfoques de establecimiento de metas, capacitacién en
prevencion de recaidas y esperanza del facilitador del grupo.

Las evaluaciones de fidelidad deben hacerse de manera frecuente para que
los facilitadores reciban comentarios y que puedan ofrecer el grupo mas
eficaz. Aunque las herramientas de fidelidad se disefiaron para usarse en
sesiones en formato grupal, también se pueden adaptar para medir la
fidelidad de sesiones individuales.

1.20 Hacia adelante

Hacia adelante

acias | |l ir en Manejo y recuperacion de
enfermedades (IMR): Descripcion general del IMR
concluir o) > ( ):D pos ] 7 ‘
y su relacion con la recuperacion, el r L dela
| modulo 2 se centra ( ) s educativ
+ ¢ 4 moet 3¢ o v |
€ > L | 1 AL 1 1€ € a

La lista de citas se puede encontrar en los recursos.

Notes:

En este mddulo, aprendimos sobre la recuperacion, la relacion entre el
manejo de enfermedades y la recuperacién, y el Manejo y la Recuperacion de
Enfermedades como un programa para ayudar a las personas con afecciones
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de salud mental a establecer metas significativas y avanzar hacia su
recuperacion.

En el siguiente modulo, analizaremos el contenido y las areas tematicas
cubiertas en el programa de IMR, revisaremos los folletos educativos y las
actividades experienciales para grupos y presentaremos el proceso para
establecer metas. jLos esperamos!
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